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1. Realizar reuniones con empresarios, lideres de Juntas de Accion Comunal y administradores
de propiedades horizontales, con el fin de fortalecer la coordinacién entre estos y la
Secretaria de Salud, para promover acciones encaminadas a reforzar la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias psicoactivas, presentando actas y registro fotogréfico.

En cumplimiento de la actividad orientada a fortalecer la articulacién entre la Secretaria de Salud y
los actores comunitarios y del sector privado, se desarrollaron acciones concretas con el objetivo de
promover estrategias conjuntas para la prevencion y el tratamiento del consumo de sustancias
psicoactivas en el municipio.

Durante el periodo en curso, se sostuvo una reunién con el coordinador de la academia de danza
urbana M.D con el fin de brindar un incentivo a los estudiantes de las IE donde se esta realizando
los semilleros de prevencion de consumo de SPA, dando continuidad al proceso de didlogo y
construccion conjunta de acciones en prevencién del consumo de SPA con las comunidades
educativas. Esta reunion se llevo a cabo con base a un acta de solicitud formal donde se expone las
dinamicas a tratar, lo cual evidencia el interés en las articulaciones conjuntas entre los actores con
el fin de prevenir y mitigar el consumo de SPA.

Como resultado de este acercamiento, se elaboré y acta de la reunién, los cuales dan cuenta de la
participacion y los compromisos adquiridos durante el encuentro.

Un aspecto destacable de esta jornada fue la propuesta y puesta en marcha de generar una charla
educativa y socializacién de las estrategias que se estan ejecutando para tal fin, quedando
programada para el mes de noviembre del presente afio, esta iniciativa busca fortalecer los vinculos
sociales y ofrecer alternativas de uso del tiempo libre para nifios, nifias, adolescentes y jovenes del
municipio. Esta propuesta fue bien recibida por parte del equipo de la Secretaria de Salud, ya que
se alinea con los objetivos de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas mediante
actividades deportivas y recreativas que promuevan entornos protectores.

Se continuara con el seguimiento a esta iniciativa, brindando acompafiamiento técnico para su
desarrollo, y promoviendo la vinculacién de mas sectores y lideres comunitarios en las diferentes
zonas del municipio.

Evidencia 1: actas de reunién



2. Caracterizar y realizar busqueda activa de poblacion en riesgo de consumo o abuso de
sustancias psicoactivas en las veredas y toda la zona rural del Municipio de Chia, por
intermedio del trabajo coordinado con las Juntas de Accion Comunal. La actividad propuesta
es una estrategia integral y comunitaria para identificar y caracterizar a la poblacion en riesgo
de consumo de sustancias psicoactivas en las veredas y zona rural de Chia.

Durante el presente periodo, se adelantaron acciones encaminadas a dar cumplimiento a
la obligacion de caracterizar y realizar busqueda activa de poblacion en riesgo de consumo
0 abuso de sustancias psicoactivas (SPA) en las veredas y zonas rurales del municipio de
Chia, a través de un trabajo articulado con las Juntas de Accién Comunal (JAC).

Como parte de esta estrategia, se prioriz6 la IE DIOSA CHIA, identificado por personal
docente de la institucion como un punto critico donde se ha observado la presencia de
factores de riesgo asociados al consumo de sustancias, especialmente entre la poblacion
juvenil. En este contexto, se coordindé una jornada de tamizaje en conjunto con la
comunidad docente de la institucion.

Para la caracterizaciéon de la poblacion, se utilizé el formato de la Escala ASSIST (Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test), herramienta validada por la
Organizacién Mundial de la Salud para la deteccion temprana del riesgo de consumo de
SPA. En funcién de ello:

Se realiz6 la aplicacion de 28 tamizajes individuales en la IE, centrados en jévenes en
situacion de riesgo identificados por la comunidad docente.

Los resultados obtenidos permitieron clasificar el nivel de riesgo de consumo en las
personas tamizadas, lo que a su vez facilitar la posterior definicién de rutas de atencién
y seguimiento.

Estas acciones representan un primer paso en la identificacion y abordaje temprano de
posibles casos de consumo o abuso de SPA en zonas rurales, y sientan las bases para la
expansion del proceso de tamizaje a otras veredas, IE del municipio, con el
acompafamiento constante de las JAC Y PERSONAL DOCENTE como aliados
fundamentales en la identificacién de poblacién objetivo.

Se proyecta continuar con estas jornadas en otras zonas rurales, urbana y IE durante los
préximos meses, incrementando la cobertura y fortaleciendo el componente comunitario y
educativo para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Evidencia 2: acta Y registro fotografico

3. Apoyar a la Secretaria de Salud en la caracterizacion de los factores de riesgo psicosociales,



asociados con el consumo de sustancias psicoactivas, canalizados por las Juntas de Accion
Comunal del Municipio de Chia.

Durante el presente periodo, se han desarrollado varias acciones orientadas a apoyar a la Secretaria
de Salud en la identificacion y andlisis de los factores de riesgo psicosociales asociados al consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) en el municipio de Chia. Una de ellas fue la intervencién con grupo
de estudiantes de la IE Bojacéa jornada tarde donde se realizé sensibilizaron frente a la prevencion
del consumo de SPA. Este acercamiento permitio identificar el estado de los menores para asi
generar acciones e intervenciones de acuerdo a las necesidades identificadas, quedando en plan de
charlas por parte de los profesionales de la secretaria de salud, asi como de la orientadora de la IE.
Esta intervencién permiti6 fortalecer y establecer redes de articulaciébn con otros actores
gubernamentales para brindar acompafiamiento y seguimiento al presente caso.

Estas actividades aportan elementos cualitativos y contextuales clave para la caracterizacion de
factores de riesgo psicosocial, y constituyen insumos relevantes para la planeacion de futuras
intervenciones focalizadas en el municipio. Se continuara fortaleciendo la alianza con las JAC y los
diferentes actores comunitarios, asi como en las IE del municipio para avanzar en la consolidacion
de un diagnéstico territorial participativo y actualizado.

Evidencia 3: acta y registro fotografico

4. Realizar cronograma de asesoria individual y/o colectiva que se desarrollara a través de la
estrategia CENTRO CHARLEMOS, en las Juntas de Accion Comunal del Municipio de Chia.
Presentar acta de reunién evidenciando cronograma, informe mensual con estadistica en
salud publica de los casos reportados en el entorno comunal y andlisis de la informacién.

Para el presente informe, se llevé a cabo una reunién con la participacion de docentes y estudiantes
de la Institucién Educativa Diosa Chia, con el objetivo de dar inicio a las acciones enmarcadas dentro
de la estrategia CENTRO CHARLEMOS.

Durante el encuentro, se socializé el propésito de la estrategia, la cual busca brindar espacios de
asesoria individual y/o colectiva, orientados al fortalecimiento del bienestar emocional, la convivencia
escolar y el acompafiamiento en procesos personales y académicos.

Se explico la metodologia de trabajo del CENTRO CHARLEMOS, los tipos de atencion que se
ofreceran (individual, grupal, preventiva o de intervencion), y los canales mediante los cuales
estudiantes y docentes podran acceder a estos servicios. Asimismo, se aclararon los roles de los
docentes en el proceso de derivacién y seguimiento de los casos.

La reunion finalizé con un espacio de dialogo abierto, donde los asistentes compartieron sus
expectativas y realizaron aportes para el desarrollo efectivo de la estrategia en la institucién.

Con esta sesién se da inicio formal a las actividades del CENTRO CHARLEMOS, reafirmando el
compromiso institucional con el acompafiamiento psicoeducativo y la promocién de una comunidad
escolar mas empadtica, participativa y saludable.

En el marco del cumplimiento de la presente obligacion, se disefid y ejecuté una estrategia integral
de promocién y prevencién en salud, orientada a fomentar estilos de vida saludables y a
disminuir el riesgo de consumo o0 abuso de sustancias psicoactivas (SPA) en poblaciones
diferenciales identificadas como vulnerables en el territorio del municipio de Chia. Esta estrategia
se desarroll6 mediante un enfoque territorial, diferencial e intersecciones, con la activa participacion
de actores comunitarios y lideres locales.

Asi mismo se realizan las siguientes acciones e intervenciones con diferentes actores:



Actividades desarrolladas:

e Articulacion:

o Se realizé una reunién con la coordinadora de la IE, con el fin de presentar la
estrategia, recoger aportes desde la comunidad y establecer mecanismos de
convocatoria y participacion...

e Disefio y ejecucion de la estrategia:

o La estrategia tiene proyectado una jornada comunitaria de sensibilizacion y
educacion en salud, donde se va a realizar énfasis en los factores protectores,
tales como:

= La participacion comunitaria.

= Elfortalecimiento del nacleo familiar.

= El desarrollo de habilidades para la vida (autoestima, manejo del estrés,
toma de decisiones).

= El acceso a redes de apoyo institucional y comunitario.

o Igualmente, se explicar4d de forma clara y pedagdgica los dafios en la salud

asociados al consumo de SPA, diferenciando los efectos en:

= Salud fisica: deterioro del sistema nervioso, cardiovascular y hepatico.

» Salud emocional: aumento de la ansiedad, depresion y alteraciones del
estado de &nimo.

= Salud mental: aparicion de trastornos psiquiatricos o intensificacion de
condiciones preexistentes.

= Salud social: aislamiento, conflicto familiar, exclusion social y dificultades
en el &mbito educativo y laboral.

e En la presente entrega se realiza lanzamiento a nivel municipal de la estrategia
“PONTE EN ACCION SIN ADICCION” donde toda la comunidad que se encontraba
en el parque principal fue abordada y sensibilizada frente al tema referente, esta
actividad conto con ayudas visuales y didacticas que promovian la estrategia.

Evidencia 4: acta, listado de asistencia y registro fotografico

5. Implementar en la comunidad educativa, la Estrategia "ADOLESCENTE PIENSA Y
ACTUA POSITIVAMENTE" en instituciones publicas del municipio, formando
grupos semilleros en las diferentes instituciones educativas oficiales del municipio
de Chia.

Se realiza acercamiento con los coordinadores académicos de las IE del municipio con el
fin de desarrollar actividades encaminadas a la prevencién del consumo de SPA. En el
presente informe se realiza intervenciébn netamente educativa a estudiantes de la IE
Sanjosé maria Escriva de Balaguer en sus jornadas de la mafana y tarde, donde se realiza
charla participativa y actividad educativa promoviendo la prevencion del consumo de SPA.

Evidencia 5: acta, listado asistencia y registro fotografico.
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6. Prestar asistencia técnica a las IPS del municipio para el cumplimiento de las
actividades contenidas en las normas técnicas relacionadas con la atencidn integral
en la adolescenciay juventud (servicios amigables).

En cumplimiento de la obligacion de prestar asistencia técnica a las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) del municipio de Chia, orientada al fortalecimiento
de la atencidn integral en salud para la poblacion adolescente y joven conforme a lo
establecido en las normas técnicas vigentes (incluyendo la Resolucién 3280 de 2018 y la
Ruta Integral de Atencion en Salud — RIAS), se llevaron a cabo las siguientes acciones:

1. AsistenciatécnicaalaIPS DE SURA

o Se realizé una visita institucional a la IPS, en la cual se llevé a cabo una
asistencia técnica frente a la atencidn integral en salud para la poblacién
adolescente y joven centrada en la evaluacion de la implementacién de la
respectiva normatividad para dar cumplimiento a este tema.

o Durante la visita se aplicé el instrumento de validacién correspondiente,
con el objetivo de verificar el cumplimiento de los componentes claves.

o Se brindaron orientaciones sobre oportunidades de mejora, ajuste de flujos
de atencion, fortalecimiento del talento humano, adecuacion del espacio
fisico, y estrategias de promocion y prevencion del consumo de tabaco, asi
como sus alteraciones causadas a nivel fisiologico.

o Se valida el cumplimiento de los hallazgos encontrados anteriormente

Estas acciones forman parte de una estrategia continua de fortalecimiento institucional para
garantizar la prevencion del consumo de tabaco.

En los proximos meses se proyecta continuar con las visitas a otras IPS del municipio,
dando seguimiento a los planes de mejora derivados de estas asistencias técnica.

Evidencia 6: acta de reunidn y registro fotografico



7. Implementar en la comunidad educativa, la Estrategia "ADOLESCENTE PIENSA'Y
ACTUA POSITIVAMENTE" en instituciones publicas del municipio, formando
grupos semilleros en las diferentes instituciones educativas oficiales del municipio
de Chia

En atencion al compromiso de implementar la estrategia “Adolescente Piensa y Actua
Positivamente” en el ambito escolar, se desarrollaron una serie de acciones orientadas a
promover el bienestar integral de los adolescentes y fortalecer sus capacidades para la
toma de decisiones responsables, el autocuidado y el fortalecimiento de factores
protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas, la violencia, la desercion escolar
y otros riesgos psicosociales.

1. Disefio de la propuesta y planificacion estratégica

Se elabord una propuesta técnica y pedagoégica, en la cual se argumentan los objetivos,
componentes y tematicas clave de la estrategia, entre ellas:

e Proyecto de vida y autoestima.

e Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.
e Educacion emacional y resolucién de conflictos.

o Participacion juvenil y liderazgo.

e Salud sexual y reproductiva.

Dicha propuesta fue acompafada de una solicitud formal dirigida a las instituciones
educativas oficiales del municipio, con el fin de presentar la estrategia, solicitar el aval
institucional y coordinar la logistica para su implementacion en las sedes educativas.

2. Formacion de grupos semilleros estudiantiles

Como parte central de la estrategia, se proyecta la formacion de grupos semilleros en
cada institucién educativa, integrados por estudiantes lideres, docentes orientadores y
representantes de la comunidad educativa. Estos semilleros seran espacios de reflexion,
participacion y accion juvenil, en los que se abordaran temas de promocién de la salud y
prevencién de riesgos, fortaleciendo la voz y la agencia de los adolescentes.

Cada semillero tendrd acompafamiento técnico y metodoldgico, con materiales
pedagégicos disefiados desde un enfoque participativo y con pertinencia cultural,
garantizando la inclusién y el enfoque diferencial.

3. Proyeccion y continuidad



Actualmente, se avanza en el proceso de articulacién con las directivas y docentes
orientadores de las instituciones para definir los cronogramas de implementacion por
institucién, con una meta progresiva de cobertura y sostenibilidad de los grupos semilleros.
Esta estrategia se integrara con otras acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

y con los servicios amigables del municipio, generando sinergias institucionales.

Esta implementacion busca promover entornos escolares protectores, participativos y
saludables para la adolescencia en el municipio de Chia, fomentando conductas resilientes
y preventivas a través de la educacion y la participacion juvenil.

e Para el presente informe se entrega evidencia de acercamiento con la IE san
Josemaria EscrivA de Balaguer con el fin de iniciar con la caracterizacién de la
comunidad estudiantil, asi mismo se tiene reunion con el coordinador académico de
la santa maria del rio con el fin de exponer las dinamicas a tratar y la poblacion ya
caracterizada.

Evidencia 7: registro fotogréafico y acta de reunidn
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e Familia

e Primera Infancia (0-5 afios)
e Infancia (6 - 11 afios)

e Adolescencia (12 - 18 afios)
e Juventud (14 - 26 afios)

e Adultez (27- 59 afios)
e Persona Mayor (60 afos o mas) envejecimiento y vejez
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