INFORME DE CONTRATISTA DE PRESTACION DE SERVICIOS

NUmero del Confrato: CO1.PCCNTR.7612900

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA APOYAR LAS
ACCIONES DE LA GESTION DE SALUD PUBLICA EN LA
ESTRATEGIA DE LA ALTA CONSEJERIA EN SALUD MENTAL PARA
LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE CHIA.

Objeto del Contrato:

Contratista: LAURA FERNANDA GALINDO VELOZA
No. de Cedula 1020841748
Fecha Inicio del Contrato 07/03/2025 | Fecha de Terminacién | 06/11/2025

Periodo del Informe 07/07/2025 - 06/08/2025

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO
Valor total del Confrato $44.520.000

Valor a Pagar en este periodo | $5.565.000

Saldo por Pagar $16.695.000

Pago No. 5DES8

CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS VIGENTES
A la fecha de presentaciéon del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA
GRAVEDAD DE JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos
adicionales de prestacién de servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40%
del total de los ingresos mensuales asi:

ENTIDAD CONTRATANTE VALOR MENSUAL DE LOS
INGRESOS
XXXXXXXX XXX XXX XX XXX XXX
XXXXXXXX XXX XXX XX XXX XXX

FECHA INICIO / FECHA
TERMINACION CONTRATO
XXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXX
KXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXX
XXXXXXXXXXXXXXKXXXXXKXX

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS
DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

Tipo de aporte Planilla N° Mes al que Valor Pagado
corresponde el aporte
Salud 88022298 $278.300
Pensidn JULIO $356.200
ARL $23.300

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el confrato No CO1.PCCNTR.7612900, me
permito relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo 07/07/2025 — 06/08/2025, en
mi condicion de contratista conforme a lo siguiente:

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. Apoyar la implementacidn vy | D Durante el mes de julio, se llevaron a cabo las
seguimiento de las Rutas de Atencién siguientes acciones orientadas al fortalecimiento y
en Salud (RIAS) con las que cuente la | actualizacion de las RIAS:
Secretaria de Salud, retomando
lineamientos emitidos por el Ministerio .

Capacitacion sobre la nueva linea de salud

de Salud y Proteccidon Social, la
Secretaria de Salud Departamental,
la Resolucion 3280 de 2018, vy la

demds normativa vigente.

mental 123: Se participd en la jornada de
formacién para el equipo institucional, en la que
se presentaron las actualizaciones,
funcionamiento y protocolos de atencién de la
nueva linea de salud mental integrada al 123.
Esta capacitacion permitié fortalecer las
competencias para la recepcion, canalizacion y
seguimiento de casos, asegurando una
respuesta dgil y articulada con las redes de
atencion.

Produccién de material audiovisual para redes
sociales: Se elabord un video institucional para
su difusién en plataformas digitales, con el
objetivo de socidlizar los servicios de atencién en
salud ofrecidos por la Secretaria de Salud,
haciendo énfasis en la disponibilidad de la
nueva linea de salud mental y las rutas de
acceso para la comunidad. Este material fue
disenado para facilitar la comprensién del




publico general, empleando un lenguaje claro y
accesible.

Producto: Acta.

2.Realizar acompanamiento,
recoleccidén y andlisis de los tamizajes
en Salud Mental que sean realizados
por los/las profesionales del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), en
las doce (12) Instituciones Educativas
Oficiales del Municipio de Chia,
segun cronograma e indicacion del
coordinador o supervisor.  Las
evidencias deberdn ser recogidas en
un informe conforme las indicaciones
del supervisor del contrato.

Durante el mes de Julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas al acompanamiento de los
tamizajes en salud mental:

Reunidn base datos tamizajes: En el mes de julio se
realizd una reunidn con el ingeniero encargado de la
base de datos para revisar la estructura de los registros y
definir la metodologia del andilisis. Durante este
encuentro se acordaron las variables claves a depurar,
los formatos de importacién de datos y el cronograma
de limpieza y consolidacion. Asimismo, se definieron las
métricas y el tipo de andlisis a realizar (frecuencias,
cruces por variables sociodemogrdficas y generacién de
reportes automatizados) para facilitar la interpretaciéon
de resultados y el seguimiento operativo.

Producto: Acta.

3. Apoyar y desarrollar la estrategia
SALVANDO VIDAS, donde formardn
lideres y lideresas del Municipio en
diferentes poblaciones, donde
deberdn fratar temas de primeros

respondientes en Salud Mental,
estrategias de afrontamiento o
habilidades para la vida. Esta
actividad, debe contar con

encuentros grupales, acta y registro
fotogrdfico

Durante el mes de Julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas a la estrategia salvando vidas:

* Capacitaciones Emserchia, IE Laura Vicuna y IE
Diversificado: Se desarrollé una sesidn de capacitacién
dirigida a estas poblaciones, centrada en los primeros
auxilios psicoldgicos. Se abordaron temas como el
autocuidado emocional, prevencién del estrés,
identificacién de factores de riesgo psicosocial y canales
de atencion disponibles. La jornada incluyd actividades
participativas que facilitaron la reflexién y el aprendizaje
practico.

Producto: Actas y registro fotogrdfico.

4. Apoyar a la Secretaria de Salud en
articulacién documental frente al
programa de la Alta Consejeria de la
Salud Mental, donde deberd contar
con mesas de participacién con las
Secretarias de Salud, Planeacién y
Hacienda, o aquellas que tengan
injerencia en ellas. Esta actividad
deberd ser soportada conforme las
indicaciones del supervisor del
confrato.

Durante el mes de julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas al apoyo del programa de la Alta
Consejeria de la Salud Mental:

e Parlicipacion en el Dia del Autocuidado -
Gobernacién: Se desarrollé la actividad “Adopta
una Emociéon” como estrategia lUdico-
pedagdgica para promover el reconocimiento,
validacién y gestidén de las emociones,
fomentando el autocuidado emocional en los
asistentes.

¢ Intervencién en la Institucién Educativa José
Escribd de Balaguer - Sede Samaria: Se
realizaron actividades formativas sobre el
manejo del duelo en estudiantes de grado 4°,
utilizando metodologias participativas y
adaptadas a la edad, con el fin de facilitar la
comprension del proceso y brindar herramientas
de afrontamiento.

Producto: Actas y registro fotogrdfico.

5.Apoyar a la Secretaria de Salud en
las actividades de enftornos
familiares, el cual deberd ir dirigido a

Durante el mes de julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas al apoyo de entornos familiares:




los padres de familia de ninos y ninas
en edad de 0 a 10 anos frente a
factores protectores, factores de
riesgo en temas de salud mental, el
cual deberd contar con los jardines
sociales con los que cuente la
Alcaldia Municipal y, asimismo, las
Instituciones Educativas Oficiales que
cuenten con esta poblacion. Esta
actividad deberd ser soportada
entregando plan de trabajo y actas
de reuniones con registro fotogrdfico.

e Intervencion en el CDI Samaria: Se brindd
capacitacion en salud mental a los profesores
del CDI, abordando estrategias de promocién
del bienestar emocional en la primera infancia y
pautas de deteccidon temprana de senales de
alerta.

e Socializacion de protocolo de duelo en entornos
educadtivos: Se presentd a docentes y directivos
el protocolo institucional para el manejo del
duelo en el contexto escolar, con el fin de
fortalecer la respuesta pedagdgica y emocional
ante pérdidas en la comunidad educativa.

e Actividad de autocuidado con adulto mayor: Se
desarrolld una jornada orientada a la promocion
del autocuidado y la salud mental en personas
mayores, utilizando metodologias participativas
que fomentaron la reflexién y la integracion
social.

e Seguimiento en la IE Fonquetd: Se realizd
acompanamiento a la institucion para
monitorear acciones previas en salud mental.

Producto: Actas y registro fotogrdfico.

6 Apoyar, participar y promocionar el
100% de las jornadas de salud y/ o
actividades programadas por la
Secretaric de Salud, donde se
orientard a las familias en los servicios
de salud orientado en temas de
salud mental y brindando la oferta
institucional. Esta actividad deberd
ser soportada por acta de asistencia
donde debe tener registro
fotogrdfico y firma de coordinador o
SUPErVisor.

Durante el mes de Julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas al seguimiento a eventos en salud
mental nofificados por fuentes como el drea de
Epidemiologia, Instituciones Educativas (oficiales y
privadas), IPS, y demds canales institucionales de reporte
diario:

e Reunidn con el drea de Epidemiologia: Se
participd en el espacio de articulacién para el
andlisis de eventos en salud mental y la revisidon
de protocolos de seguimiento, con el fin de
opftimizar la deteccidn y respuesta temprana
ante casos priorizados.

e Reunidén de socializacién de trabajo en
Prevencién: Se presentd y revisé la propuesta de
actividades conjuntas en promocién de la salud
mental y demds dreas de salud , acordando
lineas de accién y estrategias para la
implementacién de campanas comunitarias.

e Recepcidn y andlisis de notificaciones de
eventos en salud mental:

Se ha redlizado el seguimiento diario de
notificaciones enviadas al correo de la
Secretaria de Salud y otros medios oficiales,
priorizando casos que requieren
acompanamiento inmediato o intervencién
articulada con ofros profesionales del equipo

Producto: Actas y registro fotogrdfico.

7. Apoyar a la Secretaria de Salud en
las actividades interdisciplinarias que
se generen desde la secretaria de
salud, durante su cumplimiento de
contrato vigente.

Durante el mes de julio, se llevaron a cabo las siguientes
acciones orientadas al apoyo de actividades de la
Secretaria de Salud:

e Parlicipacion en el desfile del 20 de julio: Se
acompand la jornada con acciones de
promocion de la salud mental y entrega de
material informativo, fortaleciendo la visibilidad
de la oferta institucional ante la comunidad.

e Actividad sobre trata de personas en hoteles: Se
desarrolld una intervenciéon dirigida a personal




hotelero para la prevencidn, identificacién y
canalizacién de casos, resaltando la
importancia del abordaje desde la perspectiva
de salud mental y derechos humanos.

e Capacitaciones en Power Bl: Se participd en el
proceso de formacién en el uso de esta
herramienta para la sistematizacién, andlisis y
visualizacién de datos, con el fin de mejorar la
gestion de la informacién en salud.

e Actividad PEM (Politica de Salud Mental) en
educacién: Se realizaron acciones de
socializacién de la politica, orientadas a
docentes y directivos, reforzando estrategias de
promocion y prevencién en el entorno escolar.

e Red del Buen Trato: Se apoyd el desarrollo de
actividades de esta red, encaminadas a la
prevencion de la violencia y la promocién de
relaciones respetuosas y saludables en la
comunidad.

Producto: Actas.

8. Apoyar a la Secretaria de Salud y
su Direccién de Salud Publica, en la
estrategia cenfro de escucha
"CHARLEMOS", mediante
teleorientacién y centro de escucha,
segun las fechas establecidas por el
supervisor o segun cronograma.

Durante el mes de julio, se llevaron a cabo las
siguientes acciones en los centros de escucha:

e Durante el segundo semestre del ano,
se ha prestado atencion psicosocial a
11 personas a fravés del Cenfro de
Escucha “Charlemos”.

e Las sesiones se han orientado a brindar
contenciéon emocional, escucha activa,
orientacion sobre rutas en salud mental
y estrategias de afrontamiento inicial.

e Se ha documentado cada caso
atendido segun lineamientos técnicos,
asegurando la confidencialidad y el
debido seguimiento.

Producto: Actas.

9. Desarrollar caracterizacién, | Se realiza acompanamiento en la estrategia por
seguimiento  y acompanamiento | medio de, comité CIETI.

psicosocial a los menores

trabajadores  identificados en el | Producto: acta.

Municipio de Chia.

10. Presentar informe final | Este informe se entregard junto con todos los
consolidado con las | soportes anexados

actividades realizadas durante
la ejecuciéon contractual.




