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OBJETIVOS

Promover la estrategia de “salvando vidas” para formar a los lideres y lideresas
del Municipio en primeros auxilios psicologicos y habilidades para la vida.

Identificar poblacién en riesgo para activar ruta de atencion en salud mental y

brindar atencion oportuna.

Realizar primeros auxilios psicologicos cuando se presentan desregulaciones

emocionales.

Promover la sana convivencia, la comunicacion asertiva y eliminar la

discriminacion ante cualguier tipo de violencia.

Brindar herramientas a los usuarios con el fin de promover la resiliencia y asi

obtener un mejor desempeno en sus labores diarias.

Evidenciar el impacto gque ha tenido salud mental en la comunidad durante el

desarrolio de las actividades.



1.

Apoyar la implementacion y seguimiento de las Rutas de Atencion en Salud (RIAS)
con las que cuente la Secretaria de Salud, retomando lineamientos emitidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Secretaria de Salud Departamental, la
Resolucion 3280 de 2018, y la demas normativa vigente.

Desarrollo de actividad: Se realiza reunion en temas de salud mental como
activacion de rutas en instituciones educativas, centros de escucha, linea 123, red
del buen trato, temas de trabajo en equipo, comunicacion asertiva y demas. Con &l
fin de articular el grupo y que todo se trabaje en pro de la comunidad.

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |611[1218 |[1928 |2059 |60YMAS |Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO - : 2 | 8 : - 8
MASCULINO = : = 3 : 2 3
TOTAL - - - 2 9 . 11
- Registro fotografico:
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Anexo se encontrara el acta de la reunion.

Realizar acompanamiento, recoleccion y analisis de los tamizajes en Salud Mental
que sean realizados por los/las profesionales del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), en las doce (12) Instituciones Educativas Oficiales del Municipio de Chia,
segun cronograma e indicacion del coordinador o supervisor. Las evidencias
deberan ser recogidas en un informe conforme las indicaciones del supervisor del
contrato.

Desarrollo de actividad: Se realiza analisis de los tamizajes que se hicieron en el
corte #2, en donde participaron varios usuarios y estudiantes de varios colegios
desde los cursos 8 hasta 11 con el fin de indagar si hay factores de riesgo en
consumo de spa o en la salud mental de los estudiantes y usuarios, con el fin de
brindar recomendaciones para que las instituciones educativas las pongan en
practica para mitigar los riesgos y velar por la salud fisica y mental de los estudiantes
y demas usuarios.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO

CURSO DE VIDA

FEMENINO - - 44 - - = - =

0-5 |611[1218 |19.28 |2959 |60YMAS | Migrantes! vic | Discapacidad

MASCULINO - 1 36 - - - -

TOTAL

- 1 a0 - - - - -

Registro fotografico:

TOTAL
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Anexo se encontrara el informe del analisis de los tamizajes recolectados en el corte
2.

Apoyar y desarrollar la estrategia SALVANDO VIDAS, donde formaran lideres y
lideresas del Municipio en diferentes poblaciones, donde deberan tratar temas de
primeros respondientes en Salud Mental, estrategias de afrontamiento o habilidades
para la vida. Esta actividad, debe contar con encuentros grupales, acta y registro
fotografico.

Desarrollo de actividad: Se realiza acercamiento a la Institucion Educativa la Balsa
con el fin de socializar el protocolo de primeros auxilios psicolégicos mediante el
meétodo ABCDE, brindando herramientas a los lideres comunitarios y docentes para
cuando se presente una situacion sepan como enfrentarla.

Se realiza actividad en fortalecer estrategias de afrontamiento con adulto mayor en
Vivenza con el fin de brindar herramientas para cuidar de su salud fisica y mental,

se realiza actividad del arbol de mis fortalezas con el fin de identificar factores
protectores en la vida personal de cada usuario.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA
GENERO — = = _CURSO DE VIDA = TOTAL
05 |6.11 1218 |18.28 |2959 |60Y MAS | Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO ; . : - | 8 19 . 1 27
MASCULINO . . . . 8 2 10
TOTAL | 16 21 : 1 37

Registro fotografico:

s




Anexo al final del documento se encontrara listados de asistencia de los participantas
en la actividad y el acta.

Apoyar a la Secretaria de Salud en articulacion documental frente al programa de la
Alta Consejeria de la Salud Mental, donde debera contar con mesas de participacion
con las Secretarias de Salud, Planeacion y Hacienda, o aquellas que tengan
injerencia en ellas. Esta actividad debera ser soportada conforme las indicaciones
del supervisor del contrato.

Desarrollo de actividad: Se realiza mesa de trabajo virtual con la psicologa de
educacion con el fin de realizar verificacion de numeros de teléfono de un caso
remitido por la IEQ Balaguer sede Samaria, para poder tener acercamiento a la
familia de la estudiante, ya que se ha intentado a varios numeros de telefono y se
ha acercado a la casa, pero no se ha sido posible la comunicacion para el
seguimiento.

Se realiza asistencia a la red del buen frato en donde se socializan casos y temas
de gran importancia en salud mental y demas dependencias que estan en el comité
por si se llega a presentar alguna situacion que puedan dar respuesta de lo que
ocurra, la reunion se finaliza dejando compromisos para el proximo encuentro ya
que se hace los Glitimos miércoles de cada mes.

Se realiza mesa de trabajo con IMRD para coordinar la logistica de un video de
centro de escucha y socializar con padres/estudiantes de los grupos que asisten a
estos espacios la importancia de cuidar la salud mental y ser orientados por
profesionales expertos en temas de SM.

Se realiza reunion virtual por meet para organizar actividades de prevencion del
suicidio con el equipo de salud mental, se programa reunion presencial para el dia
siguiente con el fin de continuar organizando actividades y dejando compromisos de
las mismas.

Se realiza la grabacion del video en la villa olimpica para promocionar los centros
de escucha y fomentar la asistencia de los deportistas y comunidad del municipio
de Chia.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

| GENERO CURSO DE VIDA ’ TOTAL
0-5 |6.11 (1218 | 15.28 2959 |60Y MAS Migrantes! vic | Discapacidad
FEMENINO : == 2 | 20 3
MASCULINO - - - - | & -
TOTAL 2 25 3

Registro fotografico:
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Anexo al final del documento se encontrara el acta de la red del buen trato.

5. Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades de entornos familiares, el cual

debera ir dirigido a los padres de familia de nifios y ninas en edad de 0 a 10 anos
frente a factores protectores, factores de riesgo en temas de salud mental, el cual
debera contar con los jardines sociales con los que cuente la Alcaldia Municipal vy,
asimismo, las Instituciones Educativas Oficiales que cuenten con esta poblacion.
Esta actividad debera ser soportada entregando plan de frabajo y actas de
reuniones con registro fotografico.

Desarrollo de actividad: Se atendieron casos reportados por las |IEO o de diferente
direccionamiento, en temas de salud mental como lo son: posibles consumos de
sustancias psicoactivas, posibles casos de violencia intrafamiliar, manejo y gestion
emocional, habitos saludables, etc. En algunas situaciones se orientaban en salud
mental y las que era necesario se activaba ruta de atencion, se socializaban los
centros de escucha y las zonas de orientacion escolar para bienestar de mental de
la comunidad.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA
| GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11 1218 |19.28 2959 |80YMAS |Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO A 1 3 ; 2 : 1
MASCULINO - | 2 4 - | - 4 i 1
TOTAL 3 5 3 | - 1 . 2
- Registro fotografico:
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales
se les realizo seguimiento desde SM.

Apoyar, participar y promocionar el 100% de las jornadas de salud y/ o actividades
programadas por la Secretaria de Salud, donde se orientara a las familias en los
servicios de salud orientado en temas de salud mental y brindando la oferta
institucional. Esta actividad debera ser soportada por acta de asistencia donde debe
tener registro fotografico y firma de coordinador o supervisor.

Desarrollo de actividad: Se asiste a capacitacion de trata de blancas en el auditorio
Zea Mays de 9:00 am a 4:14 pm con &l fin de aprender sobre prnmeros auxilios
psicologicos mediante un representante que viene de Europa y es el primer
correspondiente en situaciones de crisis, por tal razon comparte las tecnicas que el
pone en practica para estas situaciones como el tapping y el blending.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

 GENERO

CURSO DE VIDA

6.11

12.18

19.28

| 250

60 Y MAS

TOTAL

T
Migrantes! vic | Discapacidad

FEMENINO
MASCULINO

35
14

35
14

TOTAL

- Registro fotografico:

43

43

Anexo al final del documento se encontrara la el listado de asistencia de los
participantes en la actividad.




7. Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades interdisciplinarias que se generen

desde la secretaria de salud, durante su cumplimiento de contrato vigente.

Desarrollo de actividad: Se asiste a capacitaciones en curso de power bi con el fin
de tener el conocimiento acerca del programa, ya que es un conector y trasformador
de datos para hacer analisis estadisticos de los informes que se requieran o sean
solicitados, a estos cursos la asistencia es de 2 horas y media aproximadamente, de
los cuales se ha asistido a 5 clases.

Se asiste a reuniones de sitesigo, capacitacion en salud de migrantes y de rutas
para la gestion estadistica que se realizan en el auditorio de la Secretaria de Salud,
con el fin de fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva para brindarle
lo mejor a la comunidad del Municipio.

Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO ] . N CURSO DE VIDA B TOTAL
0-5 |6.41[1218 |19.28 |2959 |60YMAS | Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO 2 16 18
MASCULINO 13 13
TOTAL = 2 128 | L i
- Registro fotografico:

Capacitaciones de cursos power bi (3, 4 y 5 clase)

Anexo se encuentra los listados de asistencia de los participantes de la achividad.

8. Apoyar a la Secretaria de Salud y su Direccion de Salud Publica, en la estrategia

centro de escucha "CHARLEMOS", mediante tele orientacion y centro de escucha,
segun las fechas establecidas por el supervisor o segun cronograma.

Desarrollo de actividad: Se realiza orientacion en salud mental en los centros de
escucha charlemos, donde se brindan estrategias de afrontamiento, tips de salud
mental, primeros auxilios psicologicos si se requieren, técnicas de respiracion,
limites interpersonales, centros de atencion en salud mental, dinamicas familiares,
etc. Si algun caso necesita ser remitido, se activa ruta de atencion en salud.

Los centros de escucha se atendieron los siguientes dias en los siguientes horarios:
Villa Olimpica el 12 de agosto del 2025 de 8:00am a 5:00pm, salon comunal del
Rosario el 19 de agosto del 2025 de 8:00am a 5:00pm, salon comunal del Rosario



el 21 de agosto del 2025 de 8:00am a 5:00pm, Casa de la mujer el 28 de agosto del

2025 de 8:00am a 5:00pm, Salon comunal del rosario 4 de agosto del 2025 de
8:00am a 5:00pm.

- Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11[1218 [1928 |2950 |60YMAS |Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO -} 3 2 2 3 . = 10
MASCULINO : i || (e : : - . . x
TOTAL - | 3 2 2 3 . 2 10
- Registro fotografico:
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales
se les oriento desde SM.

9. Desarrollar caracterizacion, seguimiento y acompanamiento psicosocial a los
menores trabajadores identificados en el Municipio de Chia.




- Desarrollo de actividad: Se realizan seguimientos a menores trabajadores,. en
donde se socializan temas de permiso para trabajar, se informa la ruta de atencion
para poder sacar el permiso, se socializan temas de salud mental como los centros
de escucha, las rutas de atencion en salud, las lineas de tele orientacion, las zonas
de orientacion escolar, se responden dudas e inquietudes por parte de los menores
trabajadores o de sus progenitores y se finaliza el seguimiento.

- Poblacion por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
05 (6111218 |1928 [2959 |60YMAS | Migrantes! vic | Discapacidad
FEMENINO - - & - - - - - &
MASCULINO . : 7 - - - : - 7
TOTAL : . 13 : . 2 . 2 13
- Registro fotografico:
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las que se le

realizo la orientacion en salud mental.




