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OBJETIVOS

Promover la estrategia de “salvando vidas” para formar a los lideres y lideresas
del Municipio en primeros auxilios psicologicos y habilidades para la vida.

Identificar poblacion en riesgo para activar ruta de atencion en salud mental y

brindar atencion oportuna.

Realizar primeros auxilios psicologicos cuando se presentan desregulaciones

emocionales.

Promover la sana convivencia, la comunicacion asertiva y eliminar la

discriminacion ante cualguier tipo de violencia.

Brindar herramientas a los usuarios con el fin de promover la resiliencia y asi

obtener un mejor desempeno en sus labores diarias.

Evidenciar el impacto que ha tenido salud mental en la comunidad durante el

desarrollo de las actividades.



1;

Apoyar la implementacion y seguimiento de las Rutas de Atencion en Salud (RIAS)
con las que cuente la Secretaria de Salud, retomando lineamientos emitidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Secretaria de Salud Departamental, la
Resolucion 3280 de 2018, y la demas normativa vigente.

Desarrollo de actividad: Se realiza apoyo en la linea 123 en la Vereda Bojaca
orientando en salud mental, brindando primeros auxilios psicologicos si se reqguiere
y depende la situacion del usuario se activa ruta de atencion ya sea con policia
nacional, bomberos, eps, centros de escucha, etc.

La siguiente actividad se realizo en los siguientes dias en diferentes horarios: julio
13 del 2025 de 6:00pm a 6:00am y julio 18 del 2025 de 6:00am a 6:00pm.

Se realizo una reunion del 123 en donde se socializo los nuevos parametros para
atender la linea ya que va a cambiar de la central a un telefono movil, que se debe
intercambiar cada semana por cada profesional de salud mental, los turnos seran
de lunes a lunes y se debe entregar el teléfono a las 9:00 am al finalizar el tumo en
la Secretaria de Salud, cada novedad se debe continuar informando en el grupo y
en el formato de Excel.
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Anexo se encontrara la programacion de los turmos de dia y de noche que se
realizaran hasta el mes de julio y las fotografias en la central 123.

Realizar acompanamiento, recoleccion y analisis de los tamizajes en Salud Mental
que sean realizados por los/las profesionales del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), en las doce (12) Instituciones Educativas Oficiales del Municipio de Chia,
segun cronograma e indicacion del coordinador o supervisor. Las evidencias
deberan ser recogidas en un informe conforme las indicaciones del supervisor del
contrato.

Desarrollo de actividad: Se realiza analisis de los tamizajes que se hicieron en el
corte #1, en donde participaron varios usuarios y estudiantes de varios colegios
desde los cursos 8 hasta 11 con el fin de indagar si hay factores de riesgo en
consumo de spa o en la salud mental de los estudiantes y usuarios, con el fin de
brindar recomendaciones para que las instituciones educativas las pongan en
practica para mitigar los riesgos y velar por la salud fisica y mental de los estudiantes
y demas usuarios.

Poblacién por curso de vida:
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Anexo se encontrara el informe del analisis de los tamizajes recolectados en el corte
: [

3. Apoyar y desarrollar la estrategia SALVANDO VIDAS, donde formaran lideres vy
lideresas del Municipio en diferentes poblaciones, donde deberan tratar temas de
primeros respondientes en Salud Mental, estrategias de afrontamiento o habilidades
para la vida. Esta actividad, debe contar con encuentros grupales, acta y registro
fotografico.

- Desarrollo de actividad: Se realiza acercamiento al grupo de la cruz roja con el fin
de socializar el protocolo de primeros auxilios psicologicos mediante el método
ABCDE, brindando herramientas a los lideres comunitarios para cuando se presente
una situacion sepan como enfrentarla.

Se realiza actividad de primeros auxilios psicologicos a todos los grupos de
Emserchia como lo son las personas administrativas, operativos, conductores,
barredores, etc. Completando 5 grupos con el fin de socializar herramientas para la
vida, tips de salud mental y fomentar los lideres comunitarios para que sepan como
reaccionar ante una crisis psicologica.

- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO ‘ CURSO DE VIDA TOTAL
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Anexo al final del documento se encontrara el acta de la actividad vy listados de los
participantes de Emserchia.

4. Apoyar a la Secretaria de Salud en articulacion documental frente al programa de la
Alta Consejeria de la Salud Mental, donde debera contar con mesas de participacion
con las Secretarias de Salud, Planeacion y Hacienda, o aquellas que tengan
injerencia en ellas. Esta actividad debera ser soportada conforme las indicaciones
del supervisor del contrato.

- Desarrollo de actividad: Se realizan mesas de trabajo - reuniones en las
instituciones educativas oficiales de la Balsa y Santa Maria del Rio con el fin de
programar capacitaciones desde salud mental, desde el programa de spa vy los
tamizajes. Estas fueron de gran agrado para los orientadores debido a que informan
que los docentes si necesitan esta informacion por si se llega a presentar alguna
novedad con algun estudiante.

Se realiza mesa de trabajo con la secretaria de Salud con el fin de mirar los
estadisticos de las problematicas de salud publica y sus posibles estrategias como
lo son el tema de violencias, intento suicida, viruela, cancer de cuello uterino,
mortalidad maternal, etc.

Se realiza asistencia a la red del buen trato en donde se socializan casos y temas
de gran importancia en salud mental y demas dependencias que estan en el comite
por si se llega a presentar alguna situacion que puedan dar respuesta de lo que
ocurra, la reunion se finaliza dejando compromisos para la el proximo encuentro ya
gue se hace los ultimos miércoles de cada mes.

- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de las reuniones en las que se
participaron desde SM vy listado de asistencia a la red del buen trato.

5. Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades de entornos familiares, el cual

debera ir dirigido a los padres de familia de ninos y ninas en edad de 0 a 10 anos
frente a factores protectores, factores de riesgo en temas de salud mental, el cual
debera contar con los jardines sociales con los que cuente la Alcaldia Municipal vy,
asimismo, las Instituciones Educativas Oficiales que cuenten con esta poblacion.
Esta actividad debera ser soportada entregando plan de trabajo y actas de
reuniones con registro fotografico.

Desarrollo de actividad: Se atendieron casos reportados por las |[EO o de diferente
direccionamiento, en temas de salud mental como lo son: posibles consumos de
sustancias psicoactivas, posibles casos de violencia intrafamiliar, manejo y gestion
emocional, habitos saludables, etc. En algunas situaciones se orientaban en salud
mental y las que era necesario se activaba ruta de atencion, se socializaban los
centros de escucha y las zonas de orientacion escolar para bienestar de mental de
la comunidad.

Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA
GENERO | CURSO DE VIDA TOTAL
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- Registro fotografico:

10 de julio del 2025
Et) mmﬂ:-

%= W8 NNrIEID




Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales
se les realizo seguimiento desde SM.

Apoyar, participar y promocionar el 100% de las jornadas de salud y/ o actividades
programadas por la Secretaria de Salud, donde se orientara a las familias en los
servicios de salud orientado en temas de salud mental y brindando la oferta
institucional. Esta actividad debera ser soportada por acta de asistencia donde debe
tener registro fotografico y firma de coordinador o supervisor.

Desarrollo de actividad: Se realiza actividad con juventudes en la casa de la
cultura con el fin de socializar factores de riesgo, factores protectores en salud
mental, rutas de atencion en salud, centros de escucha y zonas de orientacion
escolar, esta actividad fue en stand y rotaban por grupos con el fin de competir entre
ellos mismos y aprender a través del juego.

Se realiza actividad en la Gobermacion de Cundinamarca desde salud mental a los
psicologos de varios municipios en tema de manejo y gestion emocional por medio
de la estrategia adopta tu emocidn, donde a cada usuario se le llevo un kit con una
bomba, ojos, lana y marcadores con el fin de gue hicieran la emocion que les
correspondio a imagen y semejanza, informando que todas las emociones aportan
algo al ser humano y que son mecanismos de defensa para enfrentar las situaciones
que van saliendo en el dia a dia.

Poblacién por curso de vida:
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Actividad en la Gobernacion de Cundinamarca 24 de julio de 2025

Anexo al final del documento se encontrara la carta sustentando la cantidad de
personas que asistieron ya que juventudes no entrega listado de asistencia de los
participantes a la reunion y el acta de la actividad.

7. Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades interdisciplinarias que se generen
desde la secretaria de salud, durante su cumplimiento de contrato vigente.

Desarrollo de actividad: Se realiza asistencia en el auditorio de Secretaria de Salud desde
las 8:00 am hasta las 10:00 am a una reunion de sitesigo, en donde se socializan los
parametros para realizar el informe unificado y completo como lo exige la encargada de
unirlo, sequido de esto el Ingeniero hace una presentacion de como se debe realizar un
forms con las siglas que exige el DANE para recopilar informacion unificada y que quede
mas facil de realizar graficos y estadisticos al momento en que soliciten los supervisores o
cualquier otra entidad alguna informacion.

Se realiza asistencia en el auditorio de Secretaria de Salud desde las 10:00 am hasta las
12:00 m a una reunion de un laboratorio con el fin de socializar medicamentos para las
personas diabéticas, personas que realizan deporte, mujeres gestantes, jovenes y adulto
mayor, etc, con el fin de mejorar su calidad de vida y su bienestar fisico y mental.

Se asiste a una actividad de politica publica de Salud Mental en el auditorio zea mays en &l
segundo piso con el fin de socializar factores de riesgo y factores protectores en estudiantes
y en profesores de las instituciones educativas publicas y privadas, adicional a eso se debia
socializar 6 estrategias que mitigaran esas problematicas.

Se realiza acompanamiento al desfile del 20 de julio de 2025 celebrando el dia de la
independencia, en donde se hizo un recorrido desde la Avenida Pradilla hasta el Auditorio
Zea Mays.

Se inician capacitaciones en curso de power bi con el fin de tener el conocimiento acerca
del programa, ya que es un conector y trasformador de datos para hacer analisis
estadisticos de los informes que se requieran o sean solicitados, a estos cursos la asistencia
es de 2 horas y media aproximadamente, de los cuales se ha asistido a 2 clases.

- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA -
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Anexo se encuentra el acta y los listados de asistencia de los participantes de la
actividad.

8. Apoyar a la Secretaria de Salud y su Direccion de Salud Pablica, en la estrategia
centro de escucha "CHARLEMOS", mediante tele orientacion y centro de escucha,
segun las fechas establecidas por el supervisor o segun cronograma.

- Desarrollo de actividad: Se realiza orientacion en salud mental en los centros de
escucha charlemos, donde se brindan estrategias de afrontamiento, tips de salud
mental, primeros auxilios psicologicos si se requieren, técnicas de respiracion,
limites interpersonales, centros de atencion en salud mental, dinamicas familiares,
etc. Si algun caso necesita ser remitido, se activa ruta de atencion en salud.

Los centros de escucha se atendieron los siguientes dias en los siguientes horarios:
Villa Olimpica el 10 de jlio del 2025 de 8:00am a 5:00pm, salon comunal del
Rosario el 15 de julio del 2025 de 8:00am a 5:00pm, salon comunal del Rosario el
22 de julio del 2025 de 8:00am a 5:00pm, Villa Olimpica el 29 de julio del 2025 de
8:00am a 5:00pm, Villa Olimpica el 5 de agosto del 2025 de 8:00am a 5:00pm.

- Poblacién por curso de vida:



TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO . CURSO DE VIDA | TOTAL
0-5 6111218 ] 1928 |2058 l60YMAS | Migrantes! vic | Discapacidad
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales
se les oriento desde SM.

Desarrollar caracterizacion, seguimiento y acompanamiento psicosocial a los
menores trabajadores identificados en el Municipio de Chia.

Desarrollo de actividad: Se realiza actividad de menor trabajador en la Institucion
Educativa Cerca de Piedra en la jornada nocturna, en donde se socializa tematica
de salud mental, los centros de escucha, las rutas de atencién en salud y las lineas




de tele orientacion, se responden dudas e inquietudes por parte de los menores

trabajadores y se finaliza la actividad.
- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO [ CURSO DE VIDA TOTAL
los [6.11 1218 |19.28 |2a59 60 Y MAS Migrantes! vic | Discapacidad
FEMENINO = | = g = - | = : : 8
MASCULINO - - 5 - - - - - 5
TOTAL - . 13 s - = . < 13
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Anexo al final del documento se encontraran los listados de asistencia de los participantes
a la actividad y el acta de la misma.




